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Cronograma

MIERCOLES MIERCOLES
Levenda Qoc: Qoc: .

— Eventodirigidoa: ——— > Mide tu nivel de estrés > Apertura AMATE 2024
@ @ @ @ 11:00 a.m. - 3:00 p.m. Activacion a 4:00 p.m. Importanciadela
Evento Evento Monterrico Comunidad Alumnos Cuerpo cargo de estudiantes de psicologia Salud Mental en los jévenes
virtual en campus Mlguel 151dr0 UPC académico Lugar: Rotonda de cada campus y en Mg. Maria Isabel Cifuentes,
plazuela de campus San Isidro Directora de Calidad Educativa

MIERCOLES MIERCOLES JUEVES JUEVES JUEVES
9OCT. . 9OCT. . 1OOCT. . 1OOCT. . 1OOCT. .

> Estilos de vida saludables > Equilibrio entre vida > Influencia positiva: > Uso de la tecnologia > Lafelicidad y el poder de
para un universitario personal v vida laboral El poder de la palabra para el bienestar la sonrisa
5:00 p.m. Conferencia virtual 6:00 p.m. Conferencia virtual 9:00 a.m. Conferencia virtual 10:00 a.m. Conferencia virtual 11:00 a.m. Conferencia virtual
Dr. Erick Pisculich y Dra. Melissa Paz Coach de Bienestar Miguel Figueroa Maria Isabel Cifuentes Ricardo Alania
Maria Isabel Cifuentes

© (INETEAQUI © (INETEAQUI © (INETEAQUI © (INETEAQUI © (INETEAQUI


https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/f27f5e5bceea45c792bcee6b421c879e
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/f9f3917e39e54e22910bbec2a3d3d02a
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/2d8af7f7b56c4fd9906eeacc2432130a
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a

Cronograma

JUEVES JUEVES
100CT. 1OOCT.

— Eventodirigidoa: ——— >FUERTE...MENTE >La comunicacién
intrapersonal: Sino eres tq,
égquién?, sino es ahora,
¢cuando?

Levenda

00000

12:00 p.m. Conferencia virtual

Evento Evento Monterrico Comunidad Alumnos Cuerpo Dario Gastelo

virtual en campus Mlguel 151dr0 UPC académico 1:00 p.m. Conferencia virtual

Elena Romero

© (INETEAQUI © (INETEAQUI
JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES VIERNES
10.. ¢ 10.. © 10.. ¥ 10.. ¥ 1. ©

> Responsabilidad afectiva > Cronica Forense >1IG Live: Conectados ala > Rompiendo el circulo: > iMe estreso!
red, las nuevas adicciones Relaciones de pareja Como evitar el agotamiento
de nuestros tiempos mental y emocional
3:00 p.m. Conferencia virtual 4:00 p.m. Conferencia virtual 5:00 p.m. En vivo desde el Instagram 5:00 p.m. Mesa de didlogo virtual 1:00 p.m. Conferencia virtual
Psi. Hazlitt Ayon Daniela Coros de @UPCedu Estudiantes de Psicologia Rodrigo Eduardo Jourde
Psi. Melannie Flores // Ferndndez y Aylen Mestanza
@melannieflores Moderador: Mg. Pedro Lujan

© (NETEAQUI © (INETEAQUI © IRALLIVE
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https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/f76495217368447db4ce1cb248f07789
https://www.instagram.com/upcedu
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/f48851a9eec148f3b4cd829d774f10e6
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/386bca4544b64bcfa57c1eba9723ae51
https://us.bbcollab.com/guest/0887cc28229d4173a592de17d2fa807a

Levenda
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Evento Evento
virtual en campus Mlguel

VIERNES 0

11 oc:

> Taller: La Ansiedad
esmi amiga

2:00 p.m. Campus Monterrico
Aula B52
Facilitador: Rodrigo Fernandez
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San Monterrico Villa
Isidro

VIERNES 0

11cc:

> Taller: Inspirate

2:00 p.m. Campus Monterrico
AulaB53

Facilitadoras: Alexandra Reyes
vy Valeria Valcarcel

© INSCRIBIRME

Evento dirigido a:
Ii gidoa: ——

Comunidad Alumnos Cuerpo
UPC académico

VIERNES
Vi

11cc:

> Tejiendo emociones

2:00 p.m. Campus Villa - Aula VH210
Facilitadores: Orientacion
Psicopedagdgica Villa

© INSCRIBIRME

VIERNES

11.c-

> Opiniones y aprendizajes
sobre los Juegos Olimpicos
Paris 2024 y salud mental

2:00 p.m. Conversatorio virtual
Mg. Mario Alexander Reyes Bossio

VIERNES

11cc-

> Desarrollando mi
marca personal

3:00 p.m. Conversatorio virtual

Psi. Nora Cabello
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VIERNES
@SM SI
11.cc-

> IG Live: Red and Green
Flags en unarelacion

2:00 p.m. En vivo con Luis Michuy
desde el Instagram de
@upcedusanmiguel y

Carlos Mellan desde el Instagram de
@upcedusanisidro

© IRALLIVE
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> Cierre del evento
AMATE 2024

4:00 p.m. Conferencia Virtual:
Resumen de las conferencias v
recomendaciones para el cuidado
de nuestra salud mental
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https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/cfcd76cb0f704488a1358c5147ce4ac1
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/cfcd76cb0f704488a1358c5147ce4ac1
https://forms.office.com/r/4LfpDmvpGa
https://forms.office.com/r/4LfpDmvpGa
https://us.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/b8725e677e594a53903de49cab8a9c40
https://www.instagram.com/upcedusanmiguel
https://forms.office.com/r/4LfpDmvpGa
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