
Salud del
Adulto Mayor

Programa
especializado

Este programa especializado 
brinda conocimientos 
actualizados y herramientas 
prácticas para la atención 
integral de la salud del 
adulto mayor.

Diana Rodriguez
Directora del programa

nuevo



CERTIFICACIÓN
Al culminar 
satisfactoriamente 
y aprobar el programa, 
el alumno obtendrá:

— Certificado del 
Programa Especializado 
en Salud del Adulto Mayor, 
otorgado por la Escuela de 
Postgrado de la UPC.

Objetivos del programa
Adquirir la capacidad de evaluar 
integral y críticamente los problemas de 
salud y cuidado del adulto mayor para 
implementar prácticas sostenibles que 
mejoren su calidad de vida, garantizando 
servicios eficientes y respetando el marco 
ético, legal y cultural, con trabajo en 
equipo y responsabilidad.

Aprendizajes del estudiante
Adquirir la capacidad de evaluar de 
forma integral y crítica los problemas de 
salud y cuidado del adulto mayor para 
implementar prácticas sostenibles que 
mejoren su calidad de vida, garantizando 
servicios eficientes y respetando el marco 
ético, legal y cultural, con trabajo en equipo 
y responsabilidad.

Plana docente altamente 
especializada
Docentes con amplia experiencia y 
conocimientos prácticos en las diversas 
áreas relacionadas a la salud y los cuidados 
del adulto mayor.

PRESENTACIÓN Del PROGRAMA

PRESENTACIÓN DE LA MAESTRÍA

Programa a distancia
Clases virtuales en vivo.

Estructura curricular basada en 
competencias especializadas
La malla curricular del programa ha sido 
cuidadosamente diseñada para potenciar el perfil 
profesional de los participantes con cursos como 
Envejecimiento Presente y Futuro, Síndromes 
Geriátricos, Paciente Pluripatológico, entre otros.

¿Por qué el programa
especializado
en Salud del
Adulto Mayor?

Perfil del participante
Médicos Generales, Internistas, Geriatras, 
Médicos de Subespecialidades, Psicólogos, 
Nutricionistas, Asistentes Sociales, 
Rehabilitadores, Gerontólogos, Enfermeras, 
Odontólogos, Farmacéuticos, Directores de 
Hogares de Adultos Mayores, Tecnólogos 
Médicos y profesionales trabajando en áreas 
afines, con interés en consolidar, actualizar y 
ampliar sus conocimientos en el cuidado de la 
salud del adulto mayor.



VISIÓN

MISIÓN

ACREDITACIÓN
INTERNACIONAL*

INTERNACIONALIDAD*

8 de cada 10 egresados**

+7000 graduados**

Ser reconocidos por formar profesionales a nivel de  
maestría y especialidad con las más altas competencias  
profesionales y con liderazgo en la transformación del Perú.

Formar profesionales a nivel de maestría y especialidad. 
Líderes íntegros con visión global para que agreguen 
valor en las organizaciones y la sociedad, contribuyendo 
a transformar el Perú.

¿Por qué UPC?

UPC es la única universidad peruana 
acreditada por WSCUC de los 
Estados Unidos de América, por el 
plazo máximo de 10 años bajo el 
mismo sistema y estándares que 
universidades Top 10 del mundo.

— Más de 290 convenios en 34 países.
— 100% de los programas ofrecen 

experiencias internacionales.
— +12,000 alumnos han vivido 

una experiencia internacional.

Consiguieron mejoras profesionales
y ascensos laborales.

De maestrías y másteres.

“Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas 
is accredited by the WASC Senior College 
and University Commission (WSCUC), 985 
Atlantic Avenue, Suite 100, Alameda, CA 94501, 
510.748.9001.”

Ipsos Perú: Empleabilidad Postgrado 2024.

*Información general de UPC.
**Información general de postgrado UPC.

¿POR QUÉ UPC?



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.

P 01

DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

Diana Rodríguez

Magíster en Epidemiología 
Clínica por la Universidad de la 
Frontera, Chile. Especialista en 
Geriatría por la UPCH. Fundadora 
y jefa del Servicio de Geriatría 
del Hospital Nacional Arzobispo 
Loayza. Miembro de la Sociedad 
de Gerontología y Geriatría del 
Perú. Miembro del Comité de 
Expertos en Inmunizaciones, 
Ministerio de Salud. Fellow of the 
American College of Physicians.

Directora del programa



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.
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 DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

German Valenzuela

Maestría en Medicina por la 
UPCH. Maestría en Oncología 
Molecular por la Universidad 
Rey Carlos III. Fellow of the 
American College of Physicians. 
Fellow of the American College 
of Cardiology. Fellow of the 
American Heart Association. 
Fellow of the European Society of 
Cardiology. Actualmente brinda 
servicio de medicina interna en  
la Clínica Delgado.



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.
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 DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

Jenny Fernández

Especialista en Geriatría por la 
UNMSM. Egresada de la maestría 
Salud Pública por la UNFV. 
Miembro de la Sociedad Peruana 
de Geriatría y Gerontología. Ha 
sido jefe del Servicio de Geriatría 
en Clínica La Luz. Actualmente 
es gerente de la empresa Ciencia 
Biomédica SAC.



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.
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 DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

Alexander Robles

Doctorado en Medicina por la 
Universidad Nacional Mayor 
de San Marcos. Ha sido director 
médico en Policlínico Madre 
Teresa de Calcuta. Es médico de 
consultorio externo de medicina 
general en la Clínica Ricardo 
Palma y la Clínica San Vicente.



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.  P 01

 DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

Miriam Leny Osorio

Doctora en Neurociencias y 
magíster en Salud Pública 
por la UNMS. Ha sido médico 
asistente de Psiquiatria General, 
medico asistente del servicio 
de emergencia para el MINSA y 
médico psiquiatra del Programa 
de Acompañamiento Psicosocial 
a Niños, Niñas y Adolescentes en 
Orfandad por COVID-19 (PAPSI).



*UPC se reserva el derecho de hacer cambios en el listado de especialistas.

 DOCENTES

Conoce más
sobre nuestros
docentes

DOCENTES

Josué Roosvell

Maestría en Actividad Física por 
la Universidad Internacional 
Iberoamericana. ACSM Certified 
Exercise Physiologist. Dedicado a 
la consulta médica privada para 
prescripción del ejercicio físico en 
pacientes con factores de riesgo 
cardiovascular.



PROPUESTA ACADÉMICA

Malla curricular del 
programa especializado 
en Salud del Adulto Mayor

PROPUESTA ACADÉMICA

Envejecimiento Presente y Futuro: Globalización  
y Cambios Demográficos.

1

Cambios Biológicos del Envejecimiento.2

Aspectos Cognitivos y Salud Mental del Adulto Mayor.3

Estado Nutricional, Medición y Afrontamiento. 4

Evaluación Geriátrica Exhaustiva.5

Síndromes Geriátricos.       6

Paciente Pluripatológico. 7

Fármacos en el Adulto Mayor. 8



Contáctanos

Contáctanos

oscar.montero@upc.pe

postgrado.upc.edu.pe

954 135 381

Av. Cádiz 446 - 450, San Isidro
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